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Eigenschutztechniken im Rett.-San.-Dienst / E
(�rzte, Rett-Sani., Rett-Assi., Feuerwehr, BuWe, DRK, ASB etc.)

Diese einfachen Eigensicherungs- und Eigenschutztechniken wurden f�r Mitarbeiter und Azubi
im Rettungs- und Sanit�tsdienst (RSD) �rzte, Rett-Sani., Rett-Assi., Feuerwehr, BuWe, DRK, 
ASB konzipiert. Hier werden leicht erlernbare Techniken zum Selbstschutz und zur Abwehr von 
einfachen k�rperlichen Angriffen vermittelt. Vorkenntnisse aus der Selbstverteidigung sind 
nicht erforderlich.

Kursdatum: 17. Juli 2010 (09.30 - 16.30 Uhr)

Kursort: 12623 Berlin, H�nower Str. 29a (Sport- und Rehazentrum)

Kursauszug:

 Kurzinformation �ber die rechtlichen Grundlagen, Eigensicherung im RSD
 Passive Schutzausr�stung, PSA in Stiftform als Allround-Desinfekt.-Spray 
 Griffl�se- und Kontrolltechniken ohne/mit einer Taschenlampe (Kubotan)
 Abwehr von einfachen k�rperlichen Angriffen
 Nothilfe bei einem Angriff auf bedrohte Kollegen
 Festlege- und Fixiertechniken, Einsatz von Klettbandfesseln
 Erarbeitung von L�sungsstrategien an praktischen Einsatzf�llen der Teilnehmer

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Personen

Ausr�stung der Teilnehmer:

 Berufs- bzw. Dienstbekleidung und Sportschuhe
 Handschuhe, Selbstverpflegung
 Hygieneartikel

Kursdauer: 1 Tag (6 Stunden/6 UWE)

Abschluss: Teilnahmenachweis - bei erfolgreicher Absolvierung!

Geb�hr: 75,- EUR

ANMELDUNG: www.deinesicherheit.de


